
Projet de vie – Version courte 

(À adapter librement selon votre vécu et les besoins de votre enfant)

Nom de l’enfant : [Prénom NOM]
Date de naissance : [JJ/MM/AAAA]
Nom du parent rédacteur : [Votre nom]

Je fais cette demande MDPH pour mon enfant, [Nom Prénom], né(e) le [Date de naissance],
qui rencontre au quotidien des difficultés liées à son trouble.

Mon enfant fait de son mieux malgré de nombreux obstacles, mais il/elle a besoin d’une aide
constante dans plusieurs domaines essentiels :

Autonomie : oublis fréquents dans les enchaînements d’actions (se préparer, ranger ses
affaires…), ce qui complique chaque étape du quotidien.

Gestion des émotions : colères, angoisses et frustrations difficiles à canaliser, avec un
fort impact sur la vie familiale.

Apprentissages scolaires : certaines matières, notamment les mathématiques, deviennent
très difficiles à mesure que l’année avance. Cela entraîne fatigue, découragement et
risque de décrochage.

Plusieurs accompagnements ont déjà été mis en place (suivi en psychomotricité, suivi
médical régulier, bilan orthophonique en cours). Malgré cela, les difficultés persistent et le
rythme reste éprouvant.

À l’école, [Prénom] rencontre aussi des problèmes d’adaptation et de compréhension, ce qui
renforce son besoin d’un accompagnement humain (AESH) et de supports pédagogiques
adaptés.

À travers ce projet de vie, je souhaite que mon enfant bénéficie d’un accompagnement
individualisé, pour avancer à son rythme, préserver sa dignité et retrouver une qualité de vie
plus sereine à l’école comme à la maison.

Je vous remercie pour votre écoute et pour l’attention portée à ce dossier.

[Signature]
(facultative – manuscrite après impression)
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