Halloween Inclusif : Célébrer avec TOUS
les Enfants

Guide pratique pour une féte accessible aux enfants TSA, TDAH et a
besoins spécifiques

Halloween est une féte magique attendue par des millions d'enfants chaque année. Mais pour les enfants
atypiques -- ceux vivant avec un Trouble du Spectre de I'Autisme (TSA), un Trouble Déficitaire de
I'Attention avec ou sans Hyperactivité (TDAH), ou d'autres besoins spécifiques -- cette soirée peut se
transformer en véritable épreuve. Les lumiéres clignotantes, les bruits stridents, les costumes effrayants et
l'imprévisibilité de I'événement peuvent générer anxiété, surcharge sensorielle et frustration.

Pourtant, avec quelques adaptations simples et une bonne dose de bienveillance, Halloween peut devenir
une expérience joyeuse et inclusive pour tous les enfants. Ce guide vous propose des solutions concrétes,
des témoignages inspirants et des initiatives innovantes qui transforment cette féte en moment de partage
universel.

1. Comprendre les Défis Spécifiques

Les enfants avec TSA (Trouble du Spectre de I'Autisme)

Les enfants autistes pergoivent le monde différemment, notamment au niveau sensoriel. Halloween
multiplie les stimulations qui peuvent rapidement devenir accablantes :

* Hypersensibilité sensorielle : Les lumiéres stroboscopiques, les décorations qui bougent, les
musiques d'ambiance horrifiques et les sons de pétards peuvent provoquer une surcharge sensorielle
douloureuse

« Difficulté avec l'imprévu : Le porte-a-porte implique de rencontrer des inconnus, de voir des
déguisements changeants et de vivre des interactions sociales non prévisibles

* Sensibilité tactile : Certains costumes avec des textures irritantes, des élastiques serrés ou des
étiquettes peuvent étre insupportables

* Anxiété face aux masques : Les visages cachés ou déformés peuvent étre terrorisants car ils
empéchent la lecture des expressions faciales, essentielle pour la communication

* Besoin de routine : Halloween bouleverse les habitudes du soir (heure du repas, du coucher,
rituels du quotidien)

Les enfants avec TDAH (Trouble Déficitaire de I'Attention)

Les enfants présentant un TDAH ont des difficultés a gérer I'attention, I'impulsivité et parfois I'hyperactivité.
Halloween présente des défis particuliers :
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e Surstimulation environnementale : Trop de distractions visuelles et sonores rendent la
concentration impossible

¢ Impulsivité accrue : L'excitation de la soirée peut amplifier les comportements impulsifs, rendant
difficile le respect des consignes de sécurité

* Difficulté a attendre : Patienter son tour pour recevoir des bonbons ou rester en file peut étre un
véritable supplice

* Débordement émotionnel : L'agitation générale peut provoquer des crises ou des effondrements
émotionnels

« Epuisement rapide : L'hyperactivité et I'excitation consument rapidement I'énergie de I'enfant

Autres besoins spécifiques

D'autres enfants peuvent également nécessiter des adaptations :

¢ Enfants avec handicap moteur : Costumes adaptés aux fauteuils roulants, parcours accessibles
* Enfants avec allergies alimentaires : Alternatives aux bonbons traditionnels
* Enfants avec troubles DYS : Supports visuels pour comprendre le déroulement

* Enfants hypersensibles : Environnements calmes et prévisibles
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2. Adaptations Pratiques pour un Halloween Inclusif

Préparer en amont : la clé de la réussite

La préparation est essentielle pour réduire I'anxiété et permettre a I'enfant de se projeter positivement
dans I'événement.

Supports visuels et scénarios sociaux

e Créer un calendrier visuel : Marquer la date d'Halloween et compter les jours restants avec des
pictogrammes

« Elaborer un scénario social : Expliquer étape par étape ce qui va se passer (se déguiser, sortir,
frapper aux portes, dire 'des bonbons ou un sort', recevoir des friandises, rentrer)

* Utiliser des livres sur Halloween : Lire des histoires thématiques pour familiariser I'enfant avec les
codes de la féte

* Regarder des vidéos : Montrer des séquences de collecte de bonbons pour visualiser
concrétement l'activité

* Faire des répétitions : S'entrainer a la maison en simulant le porte-a-porte avec différents
membres de la famille

Le costume : confort avant tout

* Privilégier les matiéres douces : Eviter les tissus rugueux, les paillettes irritantes ou les
accessoires qui grattent

* Retirer toutes les étiquettes : Couper les étiquettes qui peuvent provoquer des démangeaisons

* Proposer des alternatives au déguisement complet : Un simple accessoire (chapeau, cape
Iégére, serre-téte) ou du maquillage peuvent suffire

* Laisser I'enfant choisir : Impliquer I'enfant dans la sélection de son costume renforce son adhésion

* Essayer le costume plusieurs fois avant : Porter le déguisement a la maison pendant quelques
minutes chaque jour avant Halloween

¢ Adapter au handicap moteur : Costumes deux-pieces pour fauteuils roulants, décorations a fixer
sur le fauteuil

Gestion des défis sensoriels
Réduire la surcharge sensorielle

* Intégrer des protections auditives : Casques anti-bruit discrets ou bouchons d'oreilles, intégrés au
costume si possible

« Eviter les heures de pointe : Sortir en début de soirée (17h-18h) quand il y a moins de monde et
de bruit

* Choisir des quartiers calmes : Privilégier les rues résidentielles paisibles plutot que les zones trés
animées
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e Apporter une lampe de poche : Si I'enfant a peur du noir, lui donner une source de lumiére
rassurante

* Prévoir une zone de repli : Identifier a 'avance un endroit calme ou I'enfant peut se retirer en cas
de surcharge

Créer un environnement prévisible

« Etablir un parcours défini : Planifier & I'avance les maisons a visiter et montrer le trajet sur une
carte

¢ Fixer une durée limitée : Annoncer clairement combien de temps durera la sortie (par exemple : 30
minutes)

¢ Prévenir les personnes rencontrées : Informer les voisins du profil de I'enfant pour des
interactions plus adaptées

e Utiliser un minuteur visuel : Un timer permet a I'enfant de visualiser le temps restant

Alternatives au porte-a-porte traditionnel

Si la collecte traditionnelle s'avere trop complexe, de nombreuses alternatives permettent de célébrer
Halloween autrement :

* Halloween a domicile : Organiser une féte privée avec décoration adaptée, chasse aux bonbons
dans la maison, jeux thématiques

* Visiter seulement les maisons familiéres : Aller uniquement chez les grands-parents,
oncles/tantes, voisins connus

« Evénements adaptés : Participer & des activités spécialement congues pour enfants avec besoins
spécifiques (voir section initiatives)

* Trunk or Treat : Collecte de bonbons dans un parking ou les voitures sont décorées, environnement
plus controlé

e Activités créatives : Décorer des citrouilles (peinture plutét que sculpture si I'enfant n'aime pas les
textures gluantes), préparer des recettes thématiques, créer des décorations

Document rédigé avec le soutien de I'association Le Petit Victor, et mis a disposition gratuitement pour les familles
'W812009613 cabinetlepetitvictor@gmail.com



3. Initiatives Inspirantes et Innovations Inclusives

La Rue Bleue : une initiative québécoise exemplaire

A Laval (Québec), Pierre Anthian, pére d'une enfant autiste, a créé en 2023 la premiére « Rue Bleue »
spécialement dédiée aux enfants TSA pour Halloween. Le concept est brillant de simplicité :

* Aucun costume effrayant autorisé sur cette rue

¢ Pas de décorations lumineuses psychédéliques ni de musiques d'horreur
¢ Environnement calme et prévisible

* Voisins formés aux spécificités de l'autisme

¢ Accueil bienveillant et adapté a chaque enfant

« Un peu comme pour les personnes handicapées qui ont des passerelles pour contourner
les escaliers, c'est I'accessibilité universelle. Cette rue a Laval, c'est comme la passerelle
pour une population vulnérable, fragile. lls peuvent se réfugier dans cette rue et passer
I'Halloween comme les autres enfants. » - Pierre Anthian

L'initiative a rencontré un succes retentissant, renforgcant méme les liens de voisinage. Le créateur espére
voir ce concept se répliquer dans d'autres villes du Québec et du monde.

Le mouvement des citrouilles bleues et turquoise
Plusieurs initiatives de signalétique visuelle permettent d'identifier les maisons inclusives :

Blue Pumpkin Project (Citrouille Bleue)

Poser une citrouille bleue devant sa porte indique que I'on connait et respecte les besoins des enfants
autistes. Cela signale :

¢ Patience si I'enfant ne parle pas ou ne dit pas 'des bonbons ou un sort'
e Compréhension face aux comportements atypiques
* Absence de décorations ou de bruits effrayants a proximité immédiate

* Accueil chaleureux sans jugement

Teal Pumpkin Project (Citrouille Turquoise)

Initialement créé pour les enfants avec allergies alimentaires, ce projet propose des alternatives
non-comestibles :

* Petits jouets (bulles, autocollants, crayons, figurines)
¢ Accessoires ludiques (bracelets lumineux, tatouages temporaires)

* Objets sensoriels (balles antistress, fidgets)
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Ces alternatives profitent également aux enfants TSA ou TDAH qui peuvent avoir des particularités
alimentaires ou préférer des stimulations sensorielles aux sucreries.

Evénements adaptés dans les centres spécialisés

Au Canada, plusieurs centres proposent des célébrations Halloween spécialement congues :

Centre de services autisme de Timmins (Ontario)
Le réseau Mains organise six activités adaptées selon une analyse comportementale :

¢ Atelier peinture de masques : Créativité sans obligation de porter le masque

¢ Piscine de spaghettis colorés : Exploration sensorielle douce avec friandises cachées au fond

e Environnement sans lumiéres clignotantes ni sons stridents
* Espaces calmes pour se ressourcer

¢ Personnel formé aux spécificités sensorielles

Costumes inclusifs : I'innovation Target

La chaine de magasins américaine Target a lancé une ligne de costumes inclusifs révolutionnaires :

¢ Costumes adaptés aux fauteuils roulants : Décorations a fixer sur les roues (princesse, pirate)

intégrant le fauteuil au déguisement

¢ Ouvertures facilitées : Fermetures magnétiques ou velcro pour habillage/déshabillage simplifié

e Costumes sensory-friendly : Sans étiquettes, coutures plates, tissus ultra-doux

¢ Accessoires adaptés : Marcheurs décorés aux couleurs du costume
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4. Guide Pratique : Checklist pour Organiser un

Halloween Inclusif

Pour les familles
3 semaines avant

* Commencer a parler d'Halloween avec supports visuels
* Choisir le costume avec l'enfant

e Lire des livres thématiques

1 semaine avant
* Essayer le costume plusieurs fois
* Faire des répétitions du porte-a-porte a la maison
* Repérer le parcours dans le quartier

¢ Prévenir les voisins que vous visiterez

Le jour J
* Vérifier que I'enfant est reposé et a mangé
* Préparer le sac d'urgence : casque anti-bruit, objet réconfortant, collation, eau
* Revoir le scénario social une derniére fois
e Sortir t6t (avant 18h) pour éviter I'affluence
* Respecter le rythme de I'enfant : ne pas insister s'il veut arréter

¢ Féliciter chaque effort, méme minime

Pour les voisins et la communauté

Vous pouvez contribuer & un Halloween plus inclusif avec ces gestes simples :

¢ Poser une citrouille bleue devant votre porte si vous étes sensibilisé aux TSA

¢ Proposer une citrouille turquoise si vous offrez des alternatives non-alimentaires
* Ne pas juger un enfant qui ne parle pas ou semble 'impoli'

« Eviter les décorations qui sautent dessus ou font des bruits forts

¢ Garder une lampe allumée pres de la porte (pas de lumieres stroboscopiques)

« Etre patient si un enfant met du temps & répondre ou semble anxieux

¢ Proposer que I'enfant choisisse lui-méme dans le bol (contrdle et autonomie)

* Sourire et accueillir chaleureusement tous les enfants, quels que soient leurs comportements
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Pour les écoles et centres de loisirs

* Organiser des activités Halloween adaptées en journée (pas le soir)

* Proposer une alternative a la féte costumée pour les enfants mal a l'aise
» Créer un espace calme de repli pendant les festivités

e Limiter les décorations sensorielles agressives (sons, lumieres)

e Sensibiliser les autres enfants aux différences et a l'inclusion

* Prévoir des activités créatives non obligatoires (peinture, bricolage)

* Communiquer a l'avance le programme aux familles
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5. Bénéfices de l'Inclusion : Pourquoi C'est Important
Pour les enfants atypiques

¢ Sentiment d'appartenance : Participer comme les autres enfants renforce I'estime de soi

* Développement des compétences sociales : Interactions adaptées permettent d'apprendre dans
un contexte sécurisant

* Gestion des émotions : Apprivoiser l'excitation, la joie, I'anticipation dans un cadre positif

* Créativité et expression personnelle : Se déguiser stimule I'imagination et permet de jouer avec
son identité

* Souvenirs familiaux précieux : Moments de joie partagée qui renforcent les liens

Pour toute la communauté

« Education a la différence : Les enfants neurotypiques apprennent l'acceptation et 'empathie
* Cohésion sociale : Les initiatives inclusives renforcent les liens de voisinage

* Sensibilisation collective : Visibilité des enjeux du handicap invisible

¢ Enrichissement mutuel : La diversité apporte de la richesse a nos communautés

* Modéle de société inclusive : Halloween devient un terrain d'apprentissage de l'accessibilité
universelle

« Les voisins ont adoré. Ca, ca m'a étonné. J'ai fait ca pour les enfants, pour la famille, mais
mes voisins, je les ai embarqués comme des bénévoles dans cette aventure et je n'aurais
pas cru que ca irait chercher un truc profond dans leur enfance. » - Pierre Anthian, créateur
de La Rue Bleue
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6. Ressources et Outils Pratiques
Supports visuels gratuits

* Scénarios sociaux Halloween (disponibles en ligne sur les sites spécialisés autisme)
* Pictogrammes Halloween téléchargeables
* Calendriers visuels a imprimer

* Cartes 'Je suis autiste' a personnaliser pour I'enfant

Livres recommandés

* « La téte dans un manége » - Sur I'hyperactivité (4 ans+)
* « Le lion dans la téte de Ludovic » - TDAH (4 ans+)
¢ « La casserole d'Anatole » - Métaphore universelle du handicap (3 ans+)

¢ « Doudou Lapin » - Sur la trisomie 21 (3 ans+)

Outils sensoriels utiles

* Casques anti-bruit (différents niveaux d'atténuation)
* Bouchons d'oreilles discrets

* Fidgets et objets manipulables

¢ Couverture lestée portable

e Lampes/batons lumineux doux

¢ Minuteur visuel Time Timer

Associations et sites web de référence

* Autisme Info Service - Information et soutien

* HyperSupers TDAH France - Ressources et guidance parentale
* CRA (Centres Ressources Autisme) - Accompagnement régional
* Enfant Différent - Outils de sensibilisation

* Hop'Toys - Matériel adapté et blog spécialisé
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Conclusion : Vers un Halloween Universel

Halloween peut et doit étreuneféte pourtous. Les adaptations nécessaires pour inclure les enfants
atypiques ne sont pas des contraintes : elles représentent une opportunité de repenser nos célébrations
pour les rendre plus humaines, plus bienveillantes et finalement plus riches pour chacun.

Que vous soyez parent d'un enfant TSA, TDAH ou a besoins spécifiques, voisin souhaitant accueillir tous
les enfants, enseignant désirant organiser une féte inclusive, ou simplement citoyen convaincu que la
diversité enrichit nos communautés, vous avez un rdle a jouer.

Chaque petit geste compte : une citrouille bleue devant votre porte, un sourire patient a un enfant qui ne
parle pas, un costume sensory-friendly, une rue calme dédiée, une activité adaptée... Ces initiatives
transforment progressivement Halloween en une célébration véritablement universelle.

L'inclusion n'est pas une faveur que I'on fait aux enfants différents. C'est un droit fondamental et un
enrichissement pour toute la société.

Ensemble, faisons d'Halloween 2025 et des années a venir une féte ou chaque enfant, quelles que soient
ses particularités, peut vivre la magie de cette soirée dans le respect de ses besoins. Car au-dela des
costumes et des bonbons, c'est I'acceptation, le partage et la joie collective qui font la vraie magie
d'Halloween.

M Joyeux Halloween inclusif a tous ! =
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Annexe : Modeéle de Scénario Social pour Halloween

A personnaliser selon I'age et les besoins de votre enfant

Le soir d'Halloween

Le jour d'Halloween, je vais m'habiller avec un costume. Je peux porter du maquillage sur le visage si je
veux, ou juste un accessoire. J'aurai un sac pour ramasser des friandises.

Je vais quitter ma maison et sortir dans le quartier avec [papa/maman/nom]. Nous allons marcher dans la
rue. Il fera peut-étre un peu sombre, mais j'aurai une lampe si j'en ai besoin.

Je me dirigerai vers les maisons des voisins. Je vais frapper ou sonner a la porte et attendre qu'ils
ouvrent. Je peux étre nerveux a ce moment, c'est normal.

Quand quelqu'un ouvrira, je pourrai dire 'des bonbons ou un sort' si je veux. Si je ne veux pas parler, je
peux juste tendre mon sac et sourire. Les deux sont bien.

Je verrai d'autres personnes déguisées pour Halloween. Certains peuvent avoir des costumes drdles et
d'autres peuvent étre un peu effrayants. S'ils sont effrayants, je me souviendrai que ce ne sont que des

costumes, comme le mien. Ce sont juste des gens qui se déguisent pour s'amuser.

J'irai chez [nombre] maisons. Aprés chaque maison, je pourrai vérifier avec [adulte] comment je me sens.
Si je veux arréter, c'est ok, nous rentrerons.

S'il y a trop de bruit ou si je me sens fatigué, je pourrai mettre mon casque anti-bruit ou tenir mon objet
réconfortant. Je peux demander a faire une pause quand j'en ai besoin.

Lorsque nous aurons terminé, je rentrerai chez moi. A la maison, je pourrai regarder les friandises que j'ai
récoltées. Je pourrai en manger quelques-unes si [adulte] est d'accord.

Je pourrai aussi enlever mon costume si je le souhaite et mettre des vétements confortables. Ensuite,
nous ferons [activité calme habituelle] avant d'aller dormir.

Halloween, c'est une féte pour s'amuser. L'important, c'est que je passe un bon moment a ma fagon.

Document créé avec bienveillancepour un Halloween inclusif
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